GJF erbjuder mellandagslager 27, 28 och 29 december 2024.

Alla fodda 2011 eller tidigare (minst 3kyu, gront balte) och tavlingsambitioner

ar valkomna pa traningen. Ingen féranmalan kravs

Till forelasningen (27/12) ar alla valkomna.

Till teoripasset (28/12)ar alla (max 8st) fordldrar och ledare vialkomna.

Fredagen den 27 december Plats:

» kl:13:30 — 14:30 Féreldsning

> kl:15:00 — 17:00 Judo (Mest randori) Andra Langgatan 48

Kontakt: roger@gijk.se

Lordagen den 28 december

> kl:10:00 — 12:00 Judo (Mest teknik)

» kl:13:30 — 14:30 Ledarens roll (teori) Ledarens roll (teoripass) 28/12:

» kl:15:00 — 17:00 Judo (Mest randori) Vi erbjuder 8 platser
Séndagen den 29 december S&; "forst till kvarn far mala”.
» kl:10:00 - 12:00 Judo (Mest teknik) Maila: roger@gik.se

> kl:15:00 — 17:00 Judo (Mest randori)

Varmt valkomna onskar Goteborgs Judoforbund

Tranare: uppdaterar inom kort.
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